
1 
 

 

Heat Stroke โรคลมแดด 

 

ปัจจุบันอากาศที่ร้อนขึน้ไม่เว้นแต่ละวันก่อให้เกิดอันตรายอย่างมากมายต่อรา่งกาย ไม่ว่าจะเป็น
โรคมะเร็งผิวหนัง หรอืโรคลมแดด และอื่น ๆ อกีมากมาย ซึ่งมสีาเหตุมาจากสภาวะของโลกทีร่อ้นขึ้น

http://www.todayhealth.org/diseases/heat-stroke-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94.html
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ไม่เว้นในแต่ละปี โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อนที่มักจะเป็นช่วงที่ร้อนทีสุ่ดของปี และโรคลมแดดก็มักจะพบ
มากที่สุดในช่วงนี้  
โรคลมแดดหรอืเรยีกว่า ฮีตสโตรก (Heat Stroke)โดยโรคลมแดดมสีาเหตุหลักมาจากได้รับความร้อน
มากจนเกินไปหรือการออกก าลังกายจนรา่งกายไม่สามารถที่จะควบคุมความร้อนให้คงทีไ่ด้ โดยอาการ
ของโรคลมแดดบ่งชี้โรคลมแดดน้ันสามารถสังเกตเบื้องต้นได้ดังน้ี  
1 อุณหภูมิรา่งกายสูงเกินกว่า 40 องศาเซลเซียส  
2 ตัวร้อนจัดขึ้นเรื่อย ๆ แต่ไม่มีเหงื่อออกให้เห็น  
3 เมื่อยล้าและอ่อนเพลยี  
4 วิงเวียนและคลื่นไส้ ความดันโลหิตลดลง  
โรคลมแดดมักเจอได้กับทุกวัยไม่วา่จะเป็นชายหรือหญิง หนุ่มวยักลางคนไปจนถึงชายวัยชรา แต่ผู้ที่
เสี่ยงจะเป็นโรคนี้นั้นไดม้ีการระบุเอาไว้ว่า ผู้ที่ออกก าลังกายอย่างหนักรวมไปจนถึงผูสู้งอายุ เพราะ
ร่างกายระบายอุณหภมูไิด้ช้ากว่าปกติ หรือผู้ที่ตอ้งอยู่ในทีม่ีอณุหภูมสิูงหรือร้อนอบอ้าวตลอดเวลาเช่น 
คนที่ท างานกลางแจ้ง เป็นต้น  
ดังน้ันในช่วงหน้าร้อนของทุกปีหากต้องท างานในช่วงเวลากลางวันของทุกวัน หรือกล้างแจ้งท่ามกลาง
แสงแดดตลอดทั้งวันควรที่จะหาทีร่่มพักเสียบ้าง เพื่อให้ร่างกายได้ปรับตามสภาพอากาศและปรับ
อุณหภูมิให้คงที่ เพือ่ป้องกันไม่ให้เกิดโรคลมแดด ซึ่งอาจจะก่ออันตรายถึงชีวิตได้  
อย่างไรก็ตามหากเราตอ้งท างานท่ามกลางแสงแดดตลอดทั้งวันจริง จึงสมควรที่จะปอ้งกันเอาไว้ก่อนที่
จะเจอปัญหาตามมาในภายหลังด้วยวิธีเหล่านี ้ 
1 ก่อนออกไปกลางแจ้งหรือที่รอ้นจัดควรดืม่น้ าก่อน 1 – 2 แก้วเพือ่ให้ร่างกายสดชื่น  
2 ห้ามใส่เสื้อผ้าสีเข้มและหนาจนเกินไปเพราะจะท าให้ร่างกายได้รับความร้อนมากกว่าเสื้อทีม่คีวาม
เบาและบางกว่า  
3 ห้ามดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดเพราะเครื่องดื่มประเภทนี้จะยิง่ให้เพื่ออณุหภูมิภายในร่างกาย  
4 ควรดื่มน้ าวันละ 2 ลิตรเพื่อให้ร่างกายได้ปรบัอุณหภูม ิ 
5 ควรหลีกเลีย่งการอยู่ในที่ร้อนและอบอ้าวเป็นเวลานาน และต้องอยู่ในสถานที่ที่ถา่ยเทได้สะดวก  
แต่ถ้าหากเราต้องพบกับผู้ที่ก าลังเจอกับโรคลมแดดเราต้องท าปฐมพยาบาลเบื้องต้นตามหลักการ
ด้านล่างนี้ เพื่อให้ผู้ป่วยถึงมือหมอได้เร็วและปลอดภัยทีสุ่ด  
ขั้นแรกให้ผู้ป่วยถอดเสือ้ผ้าออกและนอนราบไปกับพื้นในที่ร่ม พร้อมกับยกเท้าสูงทั้งสองขา้ง ต่อมาก็ใช้
ผ้าชุมน้ าเย็นหรือน้ าแข็งประคบตามรา่งกายเช่น ซอกตัว คอ รักแร้ ศีรษะ จนทั่วร่างกายหรืออาจจะ
ใช้พัดลมเป็นช่วยในการระบายความร้อนได้ หลงัจากนั้นใช้น้ าเย็นเทราดลงบนตัวผู้ป่วยเพือ่ลดอุณหภูมิ 
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แล้วน าตัวส่งโรงพยาบาล  
ดังน้ันในช่วงหน้าร้อนเราจึงไม่สมควรที่จะเดินออกไปอยู่ทา่มกลางแสงแดดเป็นเวลานาน ๆ หรือถ้า
หากจ าเป็นต้องเดินทางออกไปนอกบ้านควรที่จะพกร่มติดตัวไปด้วย เพือ่เป็นการป้องกันเบ้ืองตน้  
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